LES MUSCLES DE LA CEINTURE PELVIENNE

1. GENERALITES

Les muscles de la ceinture pelvienne se répartissent en deux groupes principaux:

les muscles ventraux, en situation rétropéritonéale,avec les muscles | L1 O-PSOAS, PETIT
PSOAS

les muscles dorsaux et latéraux regroupant les muscles glutéaux ( fessiers) et les muscles
pelvitrochanteriens

2. ANATOMIE DESCRIPTIVE

2.1 - LES MUSCLES VENTRAUX

[2.1.1 - Le Muscle ILIO-PSOAS |

formé de deux chefs principaux:
-lem.GRAND PSOAS

-lem. ILIAQUE

pilier du desphragme

ligament arque
mdrcdical __

M. grand paoss -

P g e

ligmment inguinal —
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petit trochontor

* Lemuscle grand psoas :

ori gi ne:
-desvertebres T12 4L 4
*des faces latérales du corps vertébral par des arcades
fibreuses
* des processus costiformes
*des disgues intervertébraux
trajet:

passe sous le ligament arqué médial, puis sous le ligament inguinal, et
devant I'articulation coxo-fémorale (bourse synoviale)

t er m nai son:

sur le petit trochanter par un tendon puissant commun aux deux chefs

* Lemuscleiliaque:

ori gi ne:
-creteiliague; lévre médiae
-fosseiliague interne
-base du sacrum
-articulation sacro-iliaque
trajet:

triangulaire; passe sous le ligament inguinal; forme le plancher du
triangle fémoral ,avec le m.pectiné.

t er mi nai son:
sur les faces ventrale. et latérale du tendon du grand psoas

i nnervati on:



plexus lombaire par des branches collatérales pour le corps du m.psoas

nerf fémoral pour le m. iliague et la partie terminale du m.ilio-psoas
action:

fléchisseur de la cuisse sur le bassin

rotateur latéral de la cuisse

flexion du rachis

inclinaison latérale du rachis

2.1.2 - Le Muscle PETIT PSOAS

CrEn.

muscl e inconstant

ori gi ne:
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-face latérale du corps de T12-L 1
-disque intervertébral
trajet:

fusiforme, corps musculaire gréle, chemine sur laface ventrale du m.
psoas

term nai son:

sur I'os coxal au niveau de laligne arquée, en dorsal de I'éminence
iliopectinée.

I nnervati on:

premier nerf lombaire ( plexuslombaire)
action:

fléchisseur accessoire du bassin

2.2. LES MUSCLES DORSAUX ET LATERAUX

|2.2.1 -MUSCLES DE LA REGION GLUTEALE

Ces muscles sont disposés en trois plans:

- superficiel avec lesm.Grand Fessier et m.Tenseur du Fascia Lata
- moyen avec le m.Moyen Fessier

- profond avec le m. Petit Fessier et les m. Pelvi-trochanteriens

*m. Grand Fessier:
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i, FGYEN eRaleT Erin.

fancia glutéal

m. grand fessier

ractus ilko-tibial

muischio-jamblers

C'est le muscle le plus puissant du corps humain

ori gi ne:
-crete iliague (1/5 dorsal)
-face latérale de I'ilium en dorsal delaligne glutéale dorsale
-fascia thoraco-lombaire
-créte sacree latérale
-bord latéral du sacrum et du coccyx
-ligament sacro-tubéral et fascia glutéal

trajet:
oblique en caudal et latéral ; fait de deux plans superficiel

et profonds glissant sur les reliefs dorsaux de la hanche par
I'intermédiaire des bourses ischiatiques et trochantériques



t er m nai son:

- bord dorsal du tractusilio-tibial pour lesfibres du plan
superficiel

- tubérosité glutéale du fémur, pour les fibres du plan
profond

I nnervati on:
nerf glutéal caudal
action:
- extenseur et rotateur latéral de la cuisse sur le bassin

- stabilisateur du bassin : soppose aux abdominaux.

*m. tenseur du fascia lata :

cran

Tascin gluteal

wenl.

m. grand fessbor musche tenseur

did fagcia lnta

tragties lig-tibial

Tagcia lata

Le plus ventral des muscles de cette région; n'appartient pas aux muscles fessiers.||
leur est toutefois rattaché en raison de son action commune avec le m. grand fessier

ori gi ne:
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-1/5 ventral delacréteiliague
-épineiliaque ventro-craniale
-fascia glutéal
trajet:
oblique en caudal et dorsal; corps musculaire épais
t er m nai son:
au quart crania du bord ventral du tractusilio-tibial
I nnervati on:
nerf glutéal cranial
action:
- fléchisseur de la cuisse
- abduction et rotation médiale accessoire
- tenseur du tractusilio-tibial
- stabilisateur du genou fléchi
lesm. grand fessier et tenseur du fascia lata se terminent tous deux sur le tractusilio
tbial; lorsqu'ils se contractent simultanément ils agissent en tendant le tractusilio
tibial et par son intermédiaire, en tendant le fascia lata ce qui renforce I'action des

muscles de cuisse; ils constituent alors le deltoide fessier.

Letractusilio tibial setermine lui méme sur le tubercule infra-condylaire du tibia
(épiphyse proximale)

le deltoide fessier peut donc étre considéré comme un stabilisateur du genou fléchi

*m. moyen fessier :
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cran.

.

m. moyan
fessier

ori gi ne:

face latérale de I'ilium entre les deux lignes glutéales
dorsale et ventrale

trajet:
par un corps musculaire épais et triangualire a base
craniale, le muscle se porte en caudal et latéral; il franchit
le brod cranila du grand trochanter en glissant sur une
bouse séreuse.

t er m nai son:

.par des fibres tendineuses courtes et drues sur laface
latérale du grand trochanter.

I nnervati on:
nerf glutéal cranial
action:

-abducteur de la cuisse sur le bassin



-rotateur médial ou latéral suivant la partie du muscle
contractée

-stabilisateur latéral du bassin

*m.petit fessier :

cran.
[_ Wl

m.moyen fessier

m. grand
fessier

m.petit
fessier

ori gi ne:

face latérale de I'ilium en ventral de laligne glutéale
ventrale et au dessus de laligne glutéale caudale

trajet:

de frome triangulaire a base craniale, le corps musculaire
se porte en caudal et latéral; il franchit le bord ventral du
grand trochanter par I'intermédiaire d'une bourse séreuse

t er m nai son:
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sur le bord ventral du grand trochanter
I nnervati on:
nerf glutéal crania
action:
abducteur et rotateur médial dela cuisse

fléchisseur accessoire

I2.2.2 - LES MUSCLES PELVI-TROCHANTERIENS : |

au nombre de six, ces muscles sont placés en profondeur sur le versant dorsal de |'articulation coxo-fémorale;
leur position est al'origine de leur principale fonction sur la hanche : larotation latérale. 1ls pourraient jouer un
réle semblable a celui du m. supra épineux au niveau de I'épaule en initiant le mouvement , amplifié ensuite par
I'action de muscles plus puissants comme le muscle grand fessier

Leursinsertions permettent d'indivisualiser deux muscles d'origine endo-pelvienne:
- lemuscle Piriforme
-le muscle abturateur interne
et quatre muscles d'origine exo-pelvienne:
-les muscles jumeaux:
- lemuscle carré fémoral
- le muscle obturateur externe

ils sinsérent a différents endroits du bassin mais se perminent tous sur le grans trochanter, d'otl leur nom

10
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* Lem. Piriforme;
ori gi ne:

nait de laface ventrale du sacrun (vertebres S2 a S4) par
des fibres charnues entourant également les foramen sacrés
ventraux

trajet:

le corps musculaire est triangulaire a base mediale; il se
dispose transversalement, plaqué contre laface ventrale du
sacrum par |'aponévrose pré sacrée qui le sépare du rectum.
Ses fibres d'origine sont en contact avec les racines du
plexus sacré. || quitte le petit bassin en sortant par la
grande ouverture ischiatique délimitant ainsi un canal sus
et un canal sous piriforme. 1| chemine ensuite
transversalement en dorsal de |'articulation de la hanche et
varejoindre le grand trochanter

t er mi nai son:
il setermine sur le bord cranial du grand trochanter

I nnervati on:
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branche collatérale du plexus sacré ( ler et 2eme nerfs
Sacreés)

action:

rotateur latéral de hanche et accessoirement abducteur de
hanche

* Lem. obturateur interne:

ori gi ne:
nait de la face endopelvienne de I'os coxal, et plus
particulierement du pourtour du foramen obturé, ainsi que
de la face endopel vienne de |la membrane obturatrice

trajet:
le corps musculaire est triangulaire a base médiale et
ventrale; son trgjet est d'abord oblique en dorsal et |atéral,
jusgu'a la petite ouverture ischiatique qu'il franchit en
Sappuyant sur la petite incisure ischiatique par
I'intermédiaire d'une bourse séreuse. Puisil change de
direction et devient transversal et passe en dorsal de
I'articulation de la hanche.

t er m nai son:

il setermine sur laface médiale du grand trochanter,dans la
fosse trochanterique, en ventral de lafossette digitale

I nnervati on:

nerf du muscle obturateur interne, branche collatérale du
plexus sacré

action:

rotateur latéral et abducteur accessoire

12
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m.moven fessier
m. grand fessier

m.piriforme
ligament
SACTO EpINEuY
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-

ligament
saciro tubéral
L . m.grand
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m.obluratenr ' _
nlerng R,
m.carre femoral ' \
.

o
i

Lo . tractus ilio tibial
m.ischio-jambiers

* Les m. jumeaux:

au nombre des deux: jumeau cranial et jumeau caudal, ils entourent la partie
terminale du m. obturateur interne

ori gi ne:
jumeau cranial; épineischiatique
jumeau caudal: tubérosité ischiatique
trajet:

satellite du muscle obturateur interne dont il suivent le

trajet hors du bassin; ils sont placés de part et d'autre de ce
muscle

t er m nai son:

sur le tendon terminal du m. obturateur interne; ils n'ont
pas d'insertion terminale propre

13
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I nnervati on:
muscle jumeau cranial: nerf du m. obturateur interne
muscle jumeau caudal: nerf du muscle carré fémoral
action:

identique a celle du m.obturateur interne

*Lem. carréfémoral:

le plus bas situé des m. pelvi-trochanteriens
ori gi ne:

tubérosité ischiatique de I'os coxal
trajet:

quadrilatére a disposition transversale
t er m nai son:

tubercule du m. carré fémoral sur lacréte inter-
trochanterique

I nnervati on:
n. du musscle carré fémoral ( collatérale du plexus sacré)
action:

rotateur latéral et adducteur accessoire

* Lem. obturateur externe:
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ciran.

m.carrd ___—
fémoral

ori gi ne:

face exopelvienne de I'os coxal, sur le pourtour du foramen
obturé et lamembrane obturatrice

trajet:
triangulaire a base médiale; il passe obliguement en dorsal
et cranial sous le bord caudal du col, puis en dorsal dansla
gouttiére du m. obturateur externe, marquée obliquement
en crania et latéral sur laface dorsale du col

t er m nai son:

rejoint lafosse trochanterique ou il se termine en Sinserant
danslafossette digitale

I nnervati on:
nerf obturateur, branche terminale du plexus lombaire
action:

rotateur latéral et adducteur

m. obturateur extarna

15



3. SYNTHESE : ACTION SUR LA HANCHE ET INNERVATION

ilio-psoas

fléchisseur de la hanche

rotateur latéral de la
hanche

inclinaison du rachis,
hyperlordose lombaire,

muscle action principale action accessoire innervation

coll plexus lombaire

nerf fémoral

petit psoas ’

stabilisateur du bassin

coll. plexus lombaire

grand fessier

extenseur

rotateur latéral

inclinaison du rachis,
extension du rachis

nerf glutéal caudal

( plexus sacré)

moyen fessier

fléchisseur

nerf glutéal cranial

petit fessier ’

extenseur
abducteur .
(plexus sacré)
stabilisateur du bassin
abducteur rotation médiale- flexion nerf glutéal cranial

tenseur du fascia lata

flexion de la hanche

abduction-rotation
médiale- stabilisation du
genou (deltoide fessier)

nerf glutéal cranial

rotateur latéral

abduction

coll plexus sacré

obturateur interne |

rotateur latéral

abducteur

coll plexus sacré (n.
obturateur interne)

jumeaux

idem obturateur interne

idem obturateur interne

nerf de I'obturateur
interne ( cran) et nerf
du carré fémoral
( caud)

carré fémoral |

rotateur latéral

adducteur

n. du carré fémoral
( coll plexus sacré)

obturateur externe

rotateur latéral

adducteur

n. obturateur (plexus
lombaire)
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